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＜男の料理同好会＞   

2ヶ月に 1 回、日曜日の午後に活動をしています。参加者 10名前

後、田無公民館実習室を利用。毎回レシピを決めて料理の腕に関わ

らず、料理を味わう楽しい教室です。 

近年、参加者の多くが高齢化のため、材料の買い付け、調理、後

片付けなどが億劫になり、料理を作る楽しみから簡単に作って、食

べて飲んで語らいの料理会に変身しつつあります。時には食べに出

かけたりして親睦を深めています。料理に挑戦してみたい会員皆様のご参加をお待ちしていま

す。 

  

＜オペラ同好会＞ 

清瀬稲門会主催の「オペラを楽しむ会」に参加し、世界の珠玉の

オペラを世界の名立たる歌劇場の臨場感に浸りながら、一緒に鑑賞

します。清瀬アミューホールにてＬＤのコレクションを再生したも

の見ますが、大スクリーンの迫力ある映像や音質の良さに、プリマ

ドンナ達の絶唱に痺れてしまいます。 

オペラが誕生して 400有余年、総合芸術として今なお愛され続け

るオペラの華やかなワンダーランドに飛び込んでみませんか。皆様のご参加をお待ちしており

ます。開催は偶数月（月 1回、午後 1時 30分から）、参加費用 200円。 

 

＜カラオケ同好会＞ 

カラオケ同好会はとにかく歌大好きな人間の集まりです。歌うことが健康面でもとても良い

ことはよく知られています。演歌からクラシックまで、洋の東西を問わず、歌い方の巧拙とは

関係なく、自らが好きな歌をひたすら楽しく歌うことがこの会のモットーです。 
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開催は月 1 回、第 2 水曜日、場所は田無駅南口の田無分庁舎に

隣接するイングビル B1のスナック「のん」。通常は午後 6時スター

トです。約 3 時間のカラオケタイムで、費用は 1 回出席毎に男性

5,000 円、女性 4,000 円、飲食代込みです。毎回 10 名前後が出

席しており終始和やかに、秩序は乱さずに楽しいひとときを皆でシ

ェアしています。年に数回のイベント開催時には一段と盛り上がり

をみせます。 

2025 年 11 月には西東京三田会との合同カラオケ大会が実現し、活動の場が更に広がること

となりました。 

悠々自適の方はもとより、第一線を卒業されたばかりの方、ワセ女そして現役でバリバリ活

躍中の方々全ての入会を歓迎します。体験参加も OK です。お問合せをお待ちしています。  

 

＜観劇の会＞ 

2017 年より再開。これまで年に２～３回、春は都心の劇場、秋

は武蔵野市民文化会館にて観劇の会を実施してきました。 

当会会員でもある女優・有田佳代さん（商学部・2005 年卒）が

現在在籍し、お隣りの武蔵野市吉祥寺を本拠に 100年近い歴史を

持つ劇団前進座の歌舞伎や時代劇、現代劇、朗読劇公演を中心に

観劇しています。 

感動の舞台の後は、劇場近くの居酒屋などで飲んだり食べたりしながらの交流会も実施（有

田さんはじめ俳優さん参加のケースあり）。近年は会員のご家族やご友人の同伴もあり、賑やか

になっています。１回だけのお試し参加も歓迎です。入会ご希望の方は、気軽にお問い合わせ

ください。 

 

＜経済研究会＞ 

経済研究会では、経済にこだわらず、メンバーが興味を持った分

野の話題を持ち寄り、情報交換しています。様々な業種や趣味の経

験者がいますので、色々な体験や情報を聴くことが出来ます。会場

は田無駅近くの田無公民館の会議室を使うことが多いです。最近

は、稲門会会員以外の方の、お話しをお聴きしたり、工場見学に行

ったり、といったことも企画し、それらも好評です。会の後は、ほ
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ぼ毎回、居酒屋に移動し、楽しく会話をします。会よりも、そちらの方が楽しみで参加するメ

ンバーも多いです。 

 

＜ゴルフ同好会＞   

ゴルフ同好会は、コロナ禍で落ち込んだコンペの活性化を図る

ため 2023年から西東京三田会と合同でコンペを開催しています。

又、近隣稲門会（小平、東村山等）にも声を掛け、春・秋のゴル

フ会は毎回 6～8組で盛大に開催しています。ゴルフ会終了後のパ

ーティでは、全員で両校の応援歌「若き血」「紺碧の空」を肩を組

み、合唱し、相互のプレイを称え合います。又、春・秋のゴルフ

会の前には親睦を兼ねて「コース練習会」と称したミニコンペを開催して本番に備えていま

す。 

なお、毎年久邇カントリークラブを借り切って開催される「早稲田大学校友会ゴルフ大

会」には、代表チームを派遣し全国の稲門会との交流を図っています。 

和気あいあいの楽しい倶楽部です。お気軽にご入会ください。 

 

＜散策の会＞   

最も大切な健康の基本は「歩く」ことで始まります。四季折々の

自然との触れ合い、歴史的旧跡、知的な好奇心を加え歩くことが楽

しいコースを考えています。 

現在会員 31名、参加者は平均 10名前後で月 1回多摩、秩父の里

山歩き、江戸の街巡り、街道巡りなど奥武蔵や関東一円に足を伸ば

しています。 

訪れる土地・地方の名物料理を堪能したり、素晴らしい景観をカメラに納めたり（メインの

場所で記念写真）、仲間たちと楽しい散策に奮ってご参加ください。 

【散策の会要領】 

①原則として月に１回（概ね第四火曜日 年 4回 1.3.6.11月 土日祝日開催）行います。

（ただし 7～８月は酷暑対策として休み） 

②日帰りを原則とし、近郊の野山をハイキングする里山散策、江戸と東京の歴史・旧跡巡り

などの街中散策がメインです。 

③交通費・入場料・飲食代（散策後の飲食を含む）などは、各自でご負担頂きます。 

④例会のお知らせは西東京稲門会のホームページでお知らせします。 
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⑤参加・不参加は予め連絡して頂かなくて結構です。集合時間に集合場所にお集まりいただ

き出発します。 

天候などにより実施するかしないかはっきりしないときは下記までお問い合わせください。

予定数日前にメール配信も致します。 

健康状態などは自己管理をお願いします。例会案内には歩行時間、距離、標高差などをご案

内のメールに記載しますので、これを参考に参加・不参加を決めてください。皆様のご参加を

お待ち致します。 

**散策の会 世話人 馬道 哲**** 042-425-3279**** 070-8533-7396**** 

knight‗chirochan＠yahoo.co.jp** 

 

＜太極拳同好会＞   

最近は朝の公園などで太極拳を楽しんでおられる人たちの光景が多く

見られるようになりましたね。激しい動きはなく、老若男女を問わず知

らず知らずのうちに健康を引き寄せることができます。 

毎月 3～4回金曜日に谷戸公民館で 24式太極拳と 32式太極剣を練習し

ています。外部講師はいませんが、同好会の上級者の指導のもと、楽し

く仲良く活動しています。会費は無料です。ゆっくりとした運動で誰で

もできますので興味のある方の見学、お試し参加大歓迎です。楽しさを実感しに来てください。 

 

＜釣の会＞   

年８～１０回、海釣りを主体に、渓流釣り、陸釣りに出かけてい

ます。 

冬の１～３月は寒いのでお休みです。釣り易いアジ、シロギスか

ら、ちょっと高級魚なマゴチとか太刀魚、フグもやりますよ。道具

がなくても大丈夫、全部借りられます。何しろ仲間と海原に出て、

潮風、陽を浴びれば、疲れは吹っ飛びます。まして大漁であればな

おさらのことです。初心者の方も大歓迎です。お待ちしています。 

 

＜テニス同好会＞   

日曜・祝日に、市営ひばりアムコートと東久留米市の柳泉園コートで、テニスを楽しんでい

ます。 
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ある調査によると、さまざまなスポーツの中で最も寿命を延ばす

スポーツが、テニスだそうです。テニスには瞬発的な運動だけでな

く持続的な運動も含まれていて、結果的に有酸素運動能力が改善さ

れるからだそうです。また、テニスを通じて会話も生まれ、コミュ

ニケーションが深まって人間関係がつながるからだということで

す。 

現在、当会では、仕事現役世代のひよっこから、まもなく卒寿のレジェンドまで、幅広い年

代の会員が元気にラケットを振っています。市営コートが減って練習の場が確保しづらいのが

悩みのタネですが、知恵を絞って対処していきたいです。 

入会ご希望の方は、会員専用 HOMEの[同好会資料]を参照のうえご連絡ください。仲間に加

わっていただけるのを楽しみに、お待ちいたしております。 

 

 ＜陶門工房＞   

柳沢公民館で活動している陶芸サークルです。日曜日を主に月 

3 ～ 4 回活動。粘土からの物作りを楽しんでいます。指や体全体

を使うので健康維持と老化防止にも効果絶大の生涯学習です。レ

ベルは問わず初心者の方も歓迎です。 

材料代、焼成費は会費で賄っています。会費年 3,000 円。道具

は自己負担。一般の参加者もたくさんおられます。 

講師はいませんけれど、メンバー同士で教えあって和気あいあいと、好みの作品作りをして

います。また、陶芸ではなく、活動日に自身の趣味のプラモデルを組み立てにやって来ている

特別会員もいます。現在は、西東京の稲門メンバーが少なく、地域のメンバーと国分寺の稲門

メンバーの方も会員となって 10人程で活動しています。もっと、稲門メンバーが参加してく

ださる事を期待しています。 

日曜日の午後は、柳沢公民館で活動している事が多いので、気軽に見学に来てください。お

待ちしています。 

 

＜俳句サロン＞   

「閑さや岩にしみ入る蝉の声」 
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世はまさに俳句ブーム。TV の「プレバト」という番組では、先生と

タレント間での軽妙かつユーモアを交えた俳句会が好評ですね。 

俳句は五七五の短い言葉の中に季節や自然、自分が感じたことを表

現することができます。基本を覚えればそれ程難しいものではありま

せん。誰でもいつでもどこでも手軽に作ることができます。 

句会は初心者からベテランまで月 1 回（第 2 金曜日）開催し、楽

しく交流しています。老若男女を問わず、新人会員いつでも大歓迎！！  是非、見学にお越

しください。 

 

＜美術愛好会＞   

毎月 1 回、東京近辺の人気美術展巡りをしています。毎回その美

術展に関係したクイズもあり、勉強しながら美術を楽しんでいます。

クイズの解答合わせや次回の展覧会の候補を決めながらのランチも楽

しみです。美術展の内容は毎回稲門会のＨＰで紹介をしています。美

術に興味をお持ちの方は是非ご連絡ください。会費は５００円から

１，０００円です。お待ちしております。担当 美術愛好会代表  野口 

 

＜麻雀愛好会＞   

 例年 2月及び 8 月に開催されている「近隣稲門会対抗麻雀大会」での

優勝を目標に例会、オーブン戦で腕を磨いています。又、西東京三田会

との早慶戦も視野に入れています。月例会は奇数月の第四土曜日、市内

雀荘で半荘４回を想定しています。近時新入会員も増えてきています

が、更に活発に打つためにも多くの雀士の参加をお待ちしています。 

 

＜ワインを愛する会＞ 

ワインをこよなく愛する方、ワインに親しむきっかけがほしい方､

ワインについてもっと学びたい方・・・ 

ワインが仲間をつなぐ語らいの場を提供する会を目指しています。

定例の会場は会員の鶴田清司氏が経営する「ワイン酒場いちぞう」。

鶴田氏はワインのソムリエ資格を取得され、会で飲むワインをテーマ

に解説もします。講師付きのこんなに恵まれた条件は他では期待でき

ません。ワインを気軽にスマートに楽しみましょう！！ 

http://nishitokyo-tomonkai.info/winemap.htm
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 ○趣 旨   おいしいワインと料理を賞味しながら、話題を持ち寄り、学び楽しむ 

 ○定例日   金曜日、土曜日以外の曜日（その都度決定） 

○時 間   日曜日：17：30～ 平日：18:00～ 

○会 場   「いちぞう」  ひばりヶ丘駅南口徒歩 1分 

 ○会 費    4,500円 軽食込み 

 ○入会資格  稲門会会員と家族およびワインを愛する友人 

 ○楽しみ方  毎回テーマを決め、ふさわしいワインを選定 

        ソムリエの解説を聞きながらワインの基礎・専門知識や作法なども学ぶ 

        ワインに会う料理も味わいながら会員相互親睦の輪を広げる 

 ○会員心得 酒酔い運は厳禁。行き帰りは徒歩又は公共交通機関で。自転車も不可｡ 

  

 

＜ワセスポを愛する会＞ 

「ワセスポを愛する会」は、早稲田スポーツを観戦・応援する会

です。早慶レガッタ、野球早慶戦、ラグビー早慶戦・早明戦、その

ほか早慶サッカーなどの観戦を行います。 

観戦後、近隣稲門会と合同で実施する「打ち上げ」も楽しいひと

時です。チケットの手配を含めて事務局で行います。自分が観たい

スポーツのみ観戦する自由参加の会です。 

また「ワセスポ稲酔会」として納涼会、忘年会も行い、盛り上がります。年齢を重ねても、

早稲田スポーツを観戦するたびに青春時代に立ち返り、パワーをもらえる不思議な魅力があり

ます。  

  

 

 

 

 

 

http://nishitokyo-tomonkai.info/winemap.htm
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活動活性化のための組織 

＜ワセ女会＞  

平成２８年１２月発足。私たちのモットーは、①自分たちの能力を

活用する ②活動はあくまでも楽しく ③社会に貢献する ことです。 

数少ない稲門会の女性会員として男性とは違った視点から稲門会を

盛り上げることや自分たちの能力を生かした活動をしたいと考えてい

ます。２９年はアースデイ?西東京でのバザーに出店、収益金を稲門

寺子屋西東京の活動資金として寄付しました。 

今後も様々な計画を立てて活動していく予定です。皆様のご参加をお待ちしています。 

  

＜平成会＞ 

   平成卒業の若手(？)の集りです。現役の強みを生かし、異

業種交流会などを通じて情報交換をし、仕事だけでなくプライ

ベートにも役立てています。同じ稲門の同窓生として気軽にお

付き合いできる仲間を増やし、オフタイムでの生活も充実させ

ましょう！ 

西東京稲門会への加入、平成会へのご参加をお待ちしています。 
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西東京稲門会の地域社会貢献事業 

  

＜ＮＰＯ法人 稲門寺子屋西東京＞ 

経済的理由等で塾に通っていない、家庭教師に教わっ

ていない子ども達に、無料で勉学の手伝いを行っている

学習塾「稲門寺子屋西東京」は稲門会地域貢献のメイン

事業として開講 9年目に入りました。現在週 4日、生徒

50 名強に指導者（先生）20数名が熱心に勉強をしており

ます。 

 この事業の目的は、自分から勉強をする習慣があま

りついていない子どもや、周りに色々聞くことが出来な

い子ども達に勉強するキッカケづくり、習慣づくりを行

い、家庭での学習につなげたり、いっしょに問題を解きながら自分でも出来た、出来るという

体験を沢山積んでもらい、ヤル気を起させて自立心を養ってもらうことにあります。 

 会員の皆さん、是非この活動にご賛同いただき、運営委員や先生として「寺子屋」をいっ

しょに盛り上げませんか、お待ちしております。 

 寺子屋の HPは… http://www.terakoya-nt.org/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.terakoya-nt.org/
http://www.terakoya-nt.org/
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＜結婚相談室「いなほ会」＞    

平成 24年 12月より結婚相談室「いなほ会」として新た

にスタートいたしました。西東京稲門会の会員相互の出会

いの場の提供と、社会貢献の一環としてもお役に立てるよ

う活動していきたいと思っております。 

平成 25 年秋からは近隣稲門会とも連携し、より広い範囲

でのご縁のお手伝いをしています。現在、当会には男性・

女性会員合わせて 120名近くの方が登録され、出会いのお

手伝いをしています。既に成婚なされた方々もおり、又何人かの方はお付き合いを続けていら

っしゃいます。出会いの場をより広くしていくためには、多くの方の入会が必要と思っており

ますので、ご紹介・ご登録をよろしくお願いいたします。特に 30代の男性の方々のお申し込

みをお待ちいたしております。 

なお、今後当会の運営をより拡充し、推進するために、スタッフとして業務をサポートして

下さる方を募っております。ぜひ仲間として活動に参加してみませんか。  


